
患者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 主治医 担当看護師

日　付 / / / / /
経　過 外来時 手術前 手術後 術後１日目 術後２日目・退院後

○発熱がない。

目　標 ○痛み止めを使用し、痛みがない。

○採血・レントゲン等の ○レントゲン・採血を行います。
　　検査を行います。

○手術の準備が整えば、

　　手術室へ向かいます。

○今まで飲んでいた薬を
注　射    確認させていただきます。

内　服

○点滴の針を刺します。 ○手術後、酸素マスク・心電図を ○回診の際、
   見させていただきます。    傷口の綿球を取り除きます。

○おへその中を綺麗にします。    手術後３時間で終了です。
○弾性ストッキングの測定を行い、
   履いていただきます。 ○点滴を行います。

○手術前にトイレを済ませます。 ○定期的に血圧測定や血糖測定

○入れ歯・貴金属を外します。    を行います。

○食事、水分は摂れません。 ○手術後３時間後より、むせなければ ○朝食よりお粥が始まります。 ○制限はありません。
     水・お茶を飲むことができます。

   

○身体を綺麗にします。 ○ベット上での安静となっています。 ○洗髪やシャワー浴ができます。 ○ 入浴することができます。

   (看護師に声をかけてください。)

○制限はありません。 ○ベット上で寝たまま過ごします。
○手術後３時間経てば、

   歩くことができます。

○制限はありません。 ○尿の管が入ってきます。
   何ともなければ３時間後に
   管を抜くことができます。

○看護師より検査予定・手術の ○医師より手術の説明を行います。 ○痛みや不快な症状があれば

   説明をさせていただきます。  手術承諾書に、署名をいただきます。    看護師にお伝えください。    

  

説　明 ○手術後、初めて歩く際は
○看護師より入院生活の    看護師が付き添います。
   説明をさせていただきます。

処　置

腹腔鏡下虫垂切除術の手術を受けられる患者様へ

○手術に対する心身の準備ができる。 ○痛み止めを使用しながら、歩くことができる。

検　査

○退院・次回受診の説明を行います。

◎この表はおよその経過をお知らせしたものです。種々の都合により予定通りではないこともありますので、予めご承知ください。
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食　事

保　清

安　静

○制限はありません。

排　泄
○トイレ歩行ができます。


