
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、はじめまして、この度余市協会病院で勤務させていただくことになりました坂

東敬介と申します。 

釧路市出身で、大学卒業後は外科医として各地で勤務をしてまいりました。2008 年からは

救命救急センターで救命救急医療を学び、また 1年ほど在宅医療も学んでまいりました。 

この度、勤務させていただく機会を得まして、とてもうれしく思っています。 

子供のころよく余市を含め、後志地方の親戚の家に遊びにきていたことを思い出します。 

地域の基幹病院として 100 年近い歴史のある余市協会病院で、いままで研鑽してきたこと

を活かし先輩の諸先生方、スタッフはもとより、患者様とそのご家族と一緒に、地域の皆様

が地元で元気に安心して暮らせるように頑張っていきたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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回 覧 

新年度初頭に昇任した職員と新入職員の辞令交付式が行われました。地域の皆様よろし

くお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは!新しいコーナーを任されました余市協会病院歯科衛生士です。 

ここではお口に関するプチ情報を発信していきます!読んで『へ～』っと思って頂けると嬉

しいです。 

それでは第一弾!『お口の中の細菌はどれくらいいるの?』 

お口の中には約 300～700種類の細菌が生息しています。 

歯を良く磨く人で 1,000～2,000 億個、あまり磨かない人で 4,000～6,000 億個、ほとんど

磨かない人で 1 兆個もの細菌が住み着いています。歯がある人も歯がない人も同じことが言

えるでしょう。加齢により唾液が少なくなると細菌が増えるといったこともあります。歯が

ないから磨かなくても大丈夫とはならないのです。うがいや舌ケアなどできることはいっぱ

いあります。長い人生、美味しいものを美味しくいただくために歯は大切にしていかないと

いけません。歯科医院に治療に行くことももちろん大切ですが検診に行き、お手入れするこ

ともご自身の充実した未来のために必要なのです。Let’s go歯医者!です! 

(3 月) 
救急車来院 79 件 うち入院 31 件 

外来受診 125 件 うち入院 25 件 

外来受診 119 件 うち入院 17 件 

救急車来院 90 件 うち入院 26 件 (2 月) 


