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１
１
月
１
２
日
、
余
市
病
院
が
北
海
道
社
会
貢
献
賞
（
地
域
医
療
功
労

者
）
を
受
賞
し
北
海
道
医
師
会
創
立
７
６
周
年
記
念
式
典
内
に
て
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

北
海
道
社
会
貢
献
賞
の
地
域
医
療
功
労
者
は
１
０
年
以
上
に
わ
た
り

地
域
医
療
の
確
保
や
へ
き
地
な
ど
に
お
け
る
住
民
の
医
療
の
確
保
に
尽
力

し
た
点
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
そ
の
功
績
が
顕
著
な
個
人
ま
た
は
団
体

に
対
し
北
海
道
知
事
が
表
彰
す
る
も
の
で
、
今
回
の
受
賞
は
余
市
医
師
会

か
ら
の
推
薦
に
よ
る
も
の
で
す
。
表
彰
式
に
は
吉
田
理
事
長
（
余
市
病
院

長
）
が
出
席
さ
れ
濱
坂
副
知
事
よ
り
表
彰
状
を
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。 
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救急件数 外来受診 173 件 うち入院 36 件 

救急車来院 98 件 うち入院 46 件 

(9 月) 

(10 月) 

外来受診 146 件 うち入院 33 件 

救急車来院 84 件 うち入院 32 件 
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ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー 

皆さんこんにちは！ハニカムコーナー第 5段です！ 

今回は歯周病と糖尿病の関わりについてお話します。歯

周病と糖尿病って関係あるの？って思われますよね。これ

が関係大有りなんですよ〜！ 

いわゆる歯周病とは歯磨き後の磨き残しにより付着するプラーク(歯垢)によって歯周ポケットで

菌が増殖し、炎症を起こし、歯を支えている骨まで溶かしてしまう病気です。 

放っておくと歯が抜けていってしまいます。この歯周病がな

ぜ糖尿病に関わっているかというと歯周ポケットから炎症に

関わる物質が血管を通して体中に放出されると体の中で血糖

値を下げるインスリンを効きにくくする働きがあるからで

す。そのため糖尿病が発症、進行しやすくなります。なので

歯周病を治療していくと炎症がひき、インスリンが効きにく

い体質を改善してくれるといったメリットがあります。糖尿

病にならないため、または改善していくためにも歯周病の治

療は有効と言えるでしょう。 

そのためにもまずかかりつけの歯科医院へ行き、しっかりお口の中を清掃してもらいましょう。も

ちろんご自身でする歯磨きも大事ですが歯科医院で行われる機械的清掃も必要なのです。さぁ皆さ

ん！歯医者に行きましょう！GO！GO！歯医者です！ 


